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Introduction 

L'année 2023 a été marquée par de nombreuses activités et collaborations significatives pour 
l'association Des Mères Veilleuses, notamment grâce à l'engagement de notre première 
chargée de projet. Ce rapport annuel offre un aperçu détaillé des événements, partenariats 
et réalisations clés de cette année dynamique. De janvier à décembre, Des Mères Veilleuses 
s'est investie avec détermination dans la défense des droits des femmes, la lutte contre la 
violence domestique et la promotion de la solidarité au sein de la communauté des mères 
célibataires. 

Grâce au soutien reçu, nous avons pu développer et pérenniser nos activités. En 2024, une 
nouvelle employée sera recrutée pour assurer les permanences sociales et développer 
davantage l’association. 

En 2023, Des Mères Veilleuses a développé de nombreux partenariats, créant des coalitions 
et obtenant des subsides pour nous-mêmes et nos associations partenaires, telles que 
l’Observatoire Féministe des Violences Faites aux Femmes, Héritage des Femmes et Front de 
Mères. L’objectif pour 2024 est de créer un tiers-lieu afin de mutualiser nos forces et de faire 
converger nos luttes. 

Chaque année, nous profitons du rapport d'activités pour partager l'histoire de notre 
marraine, Rokia Traoré. En 2020, elle a été arrêtée à la suite à un mandat d'arrêt international, 
après avoir révélé les agressions de son ex-compagnon sur leur fille. Rokia a décidé de ne pas 
se taire.  Son ex-compagnon l'a accusé d'aliénation parentale pour se défendre. Nous savons 
aujourd'hui que ce concept est souvent utilisé par les agresseurs pour réduire au silence les 
victimes. Notre association se bat depuis plusieurs années pour que ce concept ne soit plus 
invoqué dans les tribunaux. Le troisième rapport du GREVIO indique que ce concept justifie 
souvent le désenfantement des mères. C’est malheureusement la réalité pour plusieurs de 
nos membres. Des Mères Veilleuses continuera d'exister tant que ces injustices subsistent. 

Nous vous invitons à découvrir les solidarités tissées et les prises de position politiques 
construites en 2023. 
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1. Organisation des ressources  
A. création du projet et développement de l’ASBL  
 
L'association Des Mères Veilleuses est née d'une expérience poignante de monoparentalité et 
de violence post-séparation vécue par l'une de ses fondatrices. Cette expérience a engendré 
un profond désir de rassembler et de soutenir les familles touchées par ces violences. Lancée 
en 2016 avec la page Facebook "Mères Veilleuses", qui compte aujourd'hui plus de 2600 
followers.  
 
L'association a pris un tournant décisif en 2017 lors de sa collaboration à l’organisation de la 
“Journée d’échange entre monoparents” en collaboration avec les associations Move, AWSA-
Be et la Ligue des familles. Cet événement a permis d’élaborer les premiers outils innovants 
et significatifs : 

- un carnet de revendications1 
- un groupe privé FB pour le partage des ressources et la libération de la parole des 

mères2 
 
Le carnet de revendications a été transmis aux 
élu.e.s politiques. Cet outil de plaidoyer a  joué 
un rôle déterminant dans les plans d’action de 
soutien à la monoparentalité et de lutte contre 
les violences liées au genre. 
 
Le collectif est devenu une asbl en juillet 2021 
pour développer ses activités et outils. En 2022, 
l’association a mis en place ses premiers ateliers 
d’autodéfense psy et juridique qui a donné 
naissance à un guide du même nom.  
 
L'association a également innové en réalisant 
des capsules vidéo sur les violences 
intrafamiliales et post-séparation. Ce travail a 
été effectué en collaboration avec la réalisatrice 
Joe Rohanne. Ces capsules ont été entièrement 
créées grâce aux différents ateliers participatifs 
organisés avec les mères monoparentales. Des 
Mères Veilleuses a élargi son impact en 
participant à des projets socio-culturels et 
législatifs, démontrant son engagement continu 

dans la lutte contre les inégalités et les violences domestiques. 
Les résultats de ces actions montrent un impact institutionnel significatif, soulignant le rôle 
essentiel de l'association dans la défense des droits et du bien-être des mères monoparentales 

 
1 Mamanssolos.pdf (awsa.be) 
2 Plan d'action national de lutte contre les violences basées sur le genre 2021-2025 | Institut pour l'égalité 
des femmes et des hommes (belgium.be) 

https://awsa.be/uploads/Mamanssolos.pdf
https://igvm-iefh.belgium.be/fr/publications/plan_daction_national_de_lutte_contre_les_violences_basees_sur_le_genre_2021_2025
https://igvm-iefh.belgium.be/fr/publications/plan_daction_national_de_lutte_contre_les_violences_basees_sur_le_genre_2021_2025
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et de leurs enfants en Belgique. Les principales missions de l’association sont la représentation 
des mères monoparentales, la promotion de leur autonomie et de la durabilité. L'utilisation 
de méthodologies innovantes, telles que des ateliers interactifs et des outils créatifs, ainsi que 
son engagement sur les plateformes de médias sociaux, souligne la diversité et la pertinence 
de ses actions. 
En somme, Des Mères Veilleuses incarne un féminisme de base, porté par des femmes 
engagées qui cherchent à impacter la société pour améliorer leurs conditions de vie et celles 
de leurs enfants. 
 

B. liste du personnel 
Depuis les prémices de la création de l’association, l’ensemble des activités ont été réalisés 
bénévolement avec le soutien indéfectible de la fondatrice. 
 
L'année 2023 constitue un tournant car un(e) chargée de projets en ⅘  a été engagé afin de  
développer et pérenniser les activités de l’association.  En 2024, une assistante sociale 
organisera les permanences sociales et développera les activités de l’association à temps plein 
durant une année.  
 

C. nos membres  
● 40 membres dans le groupe privé de soutien aux mères solos 
● 500 membres dans le groupe privé de soutien aux mères solos 
● 2000 personnes touchées directement via notre page Facebook et groupe privé, ainsi 

que notre page Instagram 
 

D. Notre réseau 
Au niveau du tissu associatif, nous sommes en étroite collaboration avec :  
● L’observatoire féministes des Violences faites aux femmes 
● Héritages des Femmes 
● Front de mères 
● Le collectif 8 mars 
● AWSA-Be 
● L’université des femmes 
● Plateforme féministes contre les violences faites aux femmes 
● Amazone asbl 

 
Au niveau de la scène politique, nous avons eu la chance de nous entretenir avec : 
 
● Marie- Colline Leroy, Secrétaire d’Etat à l’égalité des chances (Fédéral) 
● Nawal Ben Hamou (Secrétaire d’Etat à l’égalité des chances (Région bruxelloise) 
● Myriam Amrani, Présidente du CPAS de Saint-Gilles 
● Pierre Verbeeren, Directeur du CPAS de Bruxelles Villes 
● Catherine Morenville, Echevine de l'égalité des chances et des genres de Saint-Gilles  
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2. Description et analyse des actions 
A. Projets et réalisations en bref 
En 2023, plusieurs projets phares ont été menés : 

● Présentation du guide d’autodéfense psy et juridique à destination des familles 
monoparentales et des professionnel·les qui les accompagnent 

● Ateliers "Chants de Sirènes" : neuf ateliers au total pour renforcer la confiance en soi 
et la cohésion. 

● Ateliers "Danse et Marmite" : neuf ateliers axés sur le zéro déchet, promouvant des 
pratiques durables et écoresponsables. 

● Décryptages : six sessions pour sensibiliser et éduquer sur les violences intrafamiliales 
et post-séparation, offrant des outils pour identifier et lutter contre ces violences. 
 

B. Nos demandes de subventions 
L’association a obtenu une réponse favorable pour 5 subventions cette année : 

● un subside d’Alter Egales pour le projet des capsules vidéos “Six décryptages 
pour en finir avec les violences intrafamiliales”.  

● Deux subsides de la COCOF: l’appel à projets “Transition sociale, écologique et 
participative” (20000 euros) et soutien aux familles (30.000) 

● Un subside d'Equals: Emploi et  violences intrafamiliales 
● Un subside de l’Institut pour les l’égalité entre les femmes et les hommes  dans 

le cadre de l’appel à projets “A nous la rue!” pour le projet “Voix de Sirènes” 
 
En 2023, l’association a fait le choix d’engager sa première chargée de mission afin de pouvoir 
répondre à toutes les sollicitations d’intervention et de sensibilisation. Les années 
précédentes, l’association, travaillant sur des projets très techniques, a été obligée de faire 
appel à des prestataires externes, une seule personne ne pouvant pas posséder toutes les 
compétences requises pour les différents projets.  

3. Nos actions, notre collaboration intra réseau et notre 
couverture médiatique 
A. Nos activités  
L’ensemble de nos activités sont publiés sur notre page Mères Veilleuses | Facebook et sur 
Instagram 
 

 1-  Présentation du premier ouvrage collectif  
 

L'association a lancé le « Guide d'auto-défense psychologique et juridique »  à destination 
des familles victimes de violences post-séparation et des professionnel.le.s qui les 
accompagnent". Ce projet, soutenu par Equal Brussels, s'est nourrit d’ "ateliers self-défense 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.facebook.com/desmeresveilleuses/past_hosted_events%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660855606%26amp;usg%3DAOvVaw37OM_hcBg6QqAPpjXnxI75&sa=D&source=docs&ust=1718130660902149&usg=AOvVaw0rkKqaEYNqrQmPewiV7JP5
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psychologique et juridique" que nous avions organisés durant l'année 2022. Ces ateliers ont 
réuni des mères monoparentales, membres ou non de l'association Des Mères Veilleuses. 
La présentation du guide s’est déroulée le vendredi 13 janvier 2023 de 19 h à 20 h au Centre 
Amazone avec un mot d'introduction de la Secrétaire d'Etat à l'Egalité des Chances de la 
Région Bruxelles-Capitale, Madame Nawal Ben Hamou. Un catering, un drink et un service 
babysitting étaient prévus. L'événement gratuit a attiré une quarantaine de participants. Une 
vidéo a été réalisée permettant de compléter les informations contenues dans le guide. 
 
Date: 13 janvier 
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2- Ateliers “voix des Sirènes” et tournage des capsules “Six Décryptages 
pour en finir avec les violences intrafamiliales et post-séparation!” 

 

Organisés dans le cadre du projet "Tant qu’il le faudra”, trois 
ateliers “Voix de sirènes” avaient pour objectif de créer des 
chants de revendication et  de soutien pour le 8 mars devant le 
tribunal de première instance, ainsi que pour le projet des 
capsules « Six décryptages pour en finir avec les violences 
domestiques ». Le 12 février, un repas a été organisé de 12h30 
à 14h pour permettre aux participant.e.s de rencontrer l'équipe 
de tournage et de s’impliquer dans le processus de prise 
d’image. Pendant les trois heures que durait l’activité, les 
participant.e.s ont pris part à des discussions, des séances de 
massage, des étirements et des échanges. ..  
Enfin, le dernier atelier de la série a donné lieu à une répétition 
générale au Kaaistudio, le 5 mars. Cet atelier constituait la 
dernière préparation avant l'événement du 8 mars. Les 
participant.e.s ont pu y peaufiner leurs textes et affiner leur présentation. 

Étant donné que les activités avaient lieu durant le 
week-end, un service de babysitting était mis à 
disposition pour les enfants. 
Le tournage des capsules a lieu le weeekend du 3 au 4 
juin avec la participation de Camille Saert (Collectif 
enfantiste, France), Melani Jaftha (Des Mères 
Veilleuses et The Activist Mum), Marie Denis 
(Observatoire Féministes des Violences Faites aux 
Femmes), Edouard Leport (Sociologue, auteur de la 
thèse “Les papas en danger”, France)  et Fatma Karali 
(cofondatrice de l’association Des Mères Veilleuses).  

Durant deux jours, Camille et Melani ont raconté leur histoire qui a été analysée par Marie, 
Edouard et Fatma.  Six capsules ont été réalisés et diffusées de novembre 2023 à janvier 2025 
(cfr pg 17) 

 
Dates: Septembre 2022 à juin 2023; Ateliers chant de sirènes: 15/01,29/01, 12/02, 16/02, 5/03 
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3- Atelier “Danse et Marmite” 
 

Des Mères veilleuses en partenariat avec Héritage des Femmes et Frida asbl ont proposé des 
ateliers « Danse et marmite » pendant trois samedis en février 2023. Ce moment de détente 
a permis  aux mamans solos et leurs enfants de tisser des liens tout en découvrant avec 
curiosité et  plaisir,  des mets issus de différentes cultures. Ces repas étaient entièrement 
gratuits. Le programme se déroulait en deux parties : une activité au choix (l'éveil corporel de 
10 h à 12 h et la préparation du repas de 09 h 30 à 12 h 30). Chaque atelier se concluait par 
un repas cuisiné le matin même. Le 1 avril , nous avons organisé une soirée spéciale repas de 
Ramadan avec la projection-débat autour du documentaire “Fatima, une vie de militante” en 
présence du réalisateur (Mohammed Dabani) et de Fatima Maher Alouie, présidente 
de l’association “Héritage des Femmes”. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dates: 4-11-18 février , 1 er avril, 29 avril,  6-13-20 mai  
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4- Spectacle “Merveille” 
 
Deux tables Rondes ont été organisées dans le 
cadre des représentations de Merveille au théâtre 
des Martyrs, une pièce de Jeanne Dandoy, 
membre de Des Mères Veilleuses.   
Merveille est une pièce inspirée du vécu de nos 
mères veilleuses. La pièce  retrace les derniers 
moments d’une femme qui fuit l’enfer d’un foyer 
où règne la violence conjugale, au péril de sa vie et 
de celle de son enfant.(intervention de trois 
membres de l’association lors de la table ronde) 
A l’occasion du spectacle Merveille qui soulève 
des questionnements de société autant sur les 
violences conjugales et intrafamiliales que sur la 
place des personnages féminins dans la fiction, 
une journée de rencontres et de discussions a été 
organisée. 
● La première table ronde a réuni plusieurs 
personnes concernées par la problématique des 
violences conjugales et intrafamiliales faites aux 
femmes et aux mères en Belgique : Valérie 
Lootvoet (Université des Femmes), Fatma Karali (Asbl Mères Veilleuses)  Melani Barnes 
(personne concernée) et Marie Denis (Observatoire féministe des violences faites aux 
femmes). L'objectif était de dresser un état des lieux contemporain et localisé de ces 
violences. Les discussions ont porté sur les spécificités des violences conjugales et 
intrafamiliales faites aux mères, les leviers juridiques offerts par la Convention d'Istanbul 
(Convention du Conseil de l'Europe sur la prévention et la lutte contre la violence à l'égard 
des femmes et la violence domestique) pour la protection des mères et des enfants, ainsi que 
sur les raisons pour lesquelles le concept d'aliénation parentale continue d'être 
abondamment utilisé pour discréditer la parole des mères et des enfants auprès de la justice. 
● La deuxième table ronde s'est centrée sur le thème "Révolte, Féminin et Mort : Faut-
il mourir pour être une héroïne ?". Les invitées, notamment Anaïs Moray et Camille Khoury, 
ont été conviées par Marthe Degaille à explorer les liens entre les héroïnes de fiction et leur 
destin tragique, en s'appuyant sur leurs expériences en tant qu'artistes ou théoriciennes. 
Cette discussion s'est enrichie d'un échange interactif avec le public. 
 
Date table ronde: 11 février  
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5- Rassemblement pour Sourour Abouda et création d’un Tiers Lieu 
Nous avons participé au rassemblement en hommage à Sourour le 4 mars 2023, en tant que 
partenaires du Front de mères, une organisation luttant contre les violences policières. 
Par ailleurs, avec Héritage des Femmes, l’Observatoire Féministes des Violences Faites aux 
Femmes et le front de mères, nous souhaitons créer le Tiers Lieu "Le village SOUROUR", en 
hommage à Sourour Abouda, une mère monoparentale bruxelloise tuée dans un 
commissariat de police en 2023. Ce lieu reflétera les valeurs de cette militante engagée contre 
la pauvreté, le racisme, et pour le soutien à la monoparentalité. "Sourour" signifie joie en 
arabe. 
Le Tiers Lieu permettra de coordonner les actions de nos associations partenaires : Front de 
mères Belgique, Héritage de femmes, l’Observatoire féministe des violences faites aux 
femmes, et Des Mères Veilleuses. Ces associations, dédiées aux femmes, notamment celles 
issues de milieux populaires, racisées, et/ou monoparentales, y trouveront un espace pour se 
réunir, recevoir du soutien, des conseils, et participer à des activités socio-culturelles. 
L'objectif est de rassembler un public féminin diversifié autour d'actions collectives 
d’éducation permanente, de manière participative et avec un objectif de transition sociale et 
écologique. 
Le village SOUROUR sera un lieu accessible et intersectionnel, favorisant la synergie entre les 
associations et la diversité des publics (intergénérationnel, origines variées, classes socio-
économiques différentes). 

 

 
Date:4 mars 
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5- Ateliers pour les actions du 8 mars 
 

Atelier pour la préparation du 8 mars. 
Nous avons collaboré avec les autres membres du Collectif 8 
Mars à Saint-Gilles. Cet atelier a offert l'occasion de créer des 
slogans et des collages, ainsi que de répéter les chants. 
 
date: 3 mars  
 
 

 
 
 
 
 

6- Actions 8 mars- Journée internationale des droits des femmes 
 

Cette action avait comme objectif de dénoncer 
les violences institutionnelles, exercées parles 
institutions judiciaires. C'est pourquoi les 
chansons préparées ont été chantées devant le 
tribunal de première instance. En plus des 
chants, un micro ouvert était disponible pour 
des poèmes, des discours, des slams et 
quelques textes des Mères Veilleuses préparés 
à l'avance. 
Une autre action en collaboration avec les 
mamans collereuses  a été organisée dans 
l’après-midi afin de mettre en avant des 
slogans dénonçant les violences 
institutionnelles.     
 

                                   Credit: Zoe Penelle 
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Deux membres de l’association ont également participé à l’émission radio spéciale consacrée 
aux actions du 8 mars 2023 à Bruxelles. Le direct a été enregistré de 15h30 à 17h30 depuis le 
café Dolle Mol et a été diffusé sur trois radios : RadioPanik, Radio Air Libre et Radio Campus. 
(Radio Campus  Émission spéciale – 08/03/2023 – 16h – FMinistes ) 
Les membres de l’association ont ensuite participé à la grande marche du 8 mars en soutien 
à la grève nationale des femmes. 
 
Date: 8 mars    

                                 Credit: Zoe Penelle 
                                                                                                     

7- Conférence "Argent : couple & monoparentalité" 
Nous avons co-organisé avec 
l’Université des Femmes, la 
journée d’étude avec 
l’Université des Femmes sur le 
thème "Argent : couple & 
monoparentalité" 
Les mères monoparentales et 
leurs enfants sont décrits et 
comptabilisés 
sociologiquement comme 
faisant partie des plus 
précaires. Or les causes de 
cette précarité ne sont jamais 
questionnées, alors qu'elles 
semblent souvent constituées d'un appauvrissement individuel des femmes dès le début de 
leur vie en couple, de discriminations diverses et de versements d'aliments affirmés comme 
insuffisants lors de la séparation. Les situations des mères monoparentales et de leurs 
enfants, loin de l'image des ex-femmes vénales, sont à explorer et à investiguer dans toutes 
leurs origines, et c'est à une approche biographique des conditions de vie matérielles des 
mères monoparentales que s'intéresse cette journée d'étude. Pendant cette journée d'étude, 
plusieurs expert.e.s sont intervenus pour présenter leurs recherches et échanger avec le 
public. 

 
 

https://www.radiocampus.be/emission-speciale-08-03-2023-16h-fministes/
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Date: 1er Juin 

8- Organisation de l’anniversaire de l’association  
 
L'année dernière, en juin 2023, nous avons organisé une journée 
spéciale dédiée aux mamans solos et à leurs enfants pour 
célébrer le deuxième anniversaire de notre association. Au 
cours de cet événement mémorable, les enfants ont pu 
participer à des activités ludiques passionnantes, spécialement 
conçues pour leur divertissement et leur épanouissement. 
Pendant ce temps, les mamans ont eu l'occasion de se détendre 
et de partager des moments précieux avec leurs enfants.  
Cette journée a renforcé les liens de solidarité entre mamans 
solos tout en permettant de faire connaître davantage notre 
association. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9- Séjour en ardennes  
L’association a organisé un séjour de 4 jours à Vresse-Sur-Semois avec des mamans solos et 
leur(s) enfant(s) pour passer un moment de détente.  Les membres en ont profité pour définir 
les priorités et les actions à venir.  
 

Date: 24-28 juillet 



16 

10- Ateliers “Voix des Sirènes” dans le cadre de l’appel à projets “A nous la 
Rue!” 
 
Des Mères Veilleuses* a obtenu un subside pour son projet « Les Voix de Sirènes » dans le 
cadre de l’appel à projets « A nous la rue » organisé par l’Institut pour l’égalité des Femmes 
et des Hommes. 
Ce projet consiste à mettre en place des ateliers de chant pour les femmes et les enfants, des 
ateliers de coproduction visuelle, à créer une page web avec la création graphique et les 
archives sonores des chants produits lors des ateliers, et la réalisation d’une plaque émaillée, 
reprenant la partition et les paroles d’un chant composé collectivement. Cette plaque sera 
accompagnée d’un Qr code qui renvoie vers la cartographie en ligne: 
https://voixdesirenes.hotglue.me/ 
L’inauguration de la plaque émaillée aura lieu au mois de septembre 2024 sur la façade du 
CPAS de Saint-Gilles, lieu symbolique d’une institution qui est souvent un tremplin pour les 
femmes qui ont besoin d’autonomie financière suite à des violences conjugales. 
Le projet s’est construit au fur et à mesure des discussions et des échanges entre mères et 
progressivement, le groupe s’est approprié les espaces qu’elles auront identifiés et choisis 
ensemble grâce à un travail collectif de soutien et de création sonore. La création des chants 
permettra d’agir sur un plan tant symbolique que concret: les victimes des violences 
systémiques  ont osé chanter dans l’espace public sans se soucier du regard des autres, et 
inviter le public autour à se joindre à la chorale. Cette proposition vise à se réapproprier 
l’espace public à travers la création des nouvelles narrations et par le renversement des 
rapports des pouvoirs: nos vécus  ont constitué le point de départ  afin d’élaborer nos chants 
et nos propres rituels  avec comme finalité de réparer, en partie, les blessures subies et de 
réagir avec force aux agressions; on souhaite par-là proposer un récit de soutien et une prise 
en charge collective en opposition à  une prise en charge non adaptée aux vécus des femmes 
parce que trop ancrée dans le patriarcat. La mise en commun de nos histoires et leurs 
élaborations à travers le chant et les ateliers visuels, permettront de construire un vécu 
partagé qui se superpose à celui aujourd’hui majoritaire afin de montrer qu’un changement 
de paradigme est possible. 
 
Les ateliers ont été dispensés par: 
 
Ilaria Fantini pour les chants. Formée à l’Ecole de Recherche Graphique en 2018, elle propose 
des ateliers d’exploration corporelle et vocale à des publics très variés depuis longtemps. 
Aujourd’hui elle intervient dans des écoles, centres culturels, hôpitaux etc... et adapte ses 
propositions afin de suivre les 
besoins des participants et promouvoir une approche inclusive et participative. Elle a exploré 
de manière approfondie des pratiques corporelles telles que le yoga, le shiatsu et l’hypnose. 
Ces disciplines interviennent dans sa pratique artistique multidisciplinaire 
pour soutenir et amplifier l'exploration du chant, du dessin et de la vidéo. 
Pascale Barret de l’animation des ateliers pour la production des visuels pour la cartographie 
en ligne. Entre états numériques, sensitifs et poétiques, les identités sont une construction 
perméable. 
 
Pascale est artiste depuis 20 ans, maman solo vivant à Molenbeek, artiste audiovisuelle et 
numérique, performances. Elle a représenté la FWB dans de nombreux festivals et lieux de 

https://voixdesirenes.hotglue.me/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1SspqLXQG38RenHQg6uN6xeX4zZx8FC9y6WLCE9_e_DH8NZPb3TvUJJuM_aem_QYW-Wn8jpQG3zcYbStdwTg
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résidences en Europe, au Canada, en Asie et sur les Internets. Elle partage sa pratique par des 
ateliers pour des publics très divers depuis 15 ans, a enseigné en école d’art après un master 
en art et politique à Science-po Paris. Pascale est très impliquée comme militante 
ecoféministe et auprès d’institutions culturelles et d’égalité des chances. Elle a co-créé en 
2022 la collective Artists and Care Lab au Grand hospice de Bruxelles. www.pascalebarret.com 
 
Pétro pour les ateliers chants avec les enfants: 

Pétro est créateur‧e sonore et réalisateur‧e de documentaires et de fictions radiophoniques. 
Iel sculpte les voix, les objets et les environnements à travers des rencontres. Iel bidouille 
aussi sur des machines et explore les sons au bout de son micro. Iel collabore à de nombreuses 
initiatives collectives autour de la radio et de la création d’objets sonores. Les collectives dont 
il est question organisent, tissent des actions dans l’espace public, urbain ou tout terrain, pour 

aller chercher les paroles des oublié‧x‧es, chasser les sons disparus, inconnus les rendre 
audibles et les diffuser. Le son et la radio sont ses espaces de jeux de prédilection alliant 
l’écriture, la mise en onde, la prise de son, les voix et la musique. 
 
Dates: 9 et 16 septembre,  5 et 12 novembre 2023, 14 et 27 janvier 2024, 11 et 25 février 2024, 9 mars 2024 , 14 
avril 2024 

 
 

11- Diffusion de la web-série “Six décryptage pour en finir avec les violences 
intrafamiliales” réalisée par Joe Rohanne et Des Mères Veilleuses 
 
UNE WEB SÉRIE QUI FAIT ENTENDRE LA PAROLE DES VICTIMES POUR EN FINIR AVEC LES 
VIOLENCES INTRAFAMILIALES 
 
Ce projet est une réponse d’intérêt général aux phénomènes de violences intrafamiliales, trop 
souvent mal compris ou mal connus mais pourtant bien documentés. 
Il est né de la rencontre en 2021 entre Fatma Karali, fondatrice Des Mères Veilleuses et 
victime, 
et Joe Rohanne, cinéaste et parent solo. Faisant le constat du désemparement des mères 
victimes de violence et de l’absence d’outils dont elles pourraient se saisir pour sortir de leur 
situation, iels ont décidé de les créer iels-mêmes ! Un an durant, Joe et ses collaborateurices 
ont travaillé sur le terrain avec les mères de l’association pour faire entendre leurs récits, 
recueillir leurs besoins et idées, et créer de la solidarité et du commun via des dispositifs 
d’intelligence collective. De ce travail a émergé 
l’idée d’une série d’épisodes fondée sur des partis pris forts, fidèles aux valeurs et aux 
échanges du groupe : placer les victimes au centre ; faire collectif et en collectif ; produire une 
analyse systémique ; nommer les violences et en faire un sujet public. 
D’où cette web-série outil. Outil de pédagogie, outil d’émancipation, outil de lutte, outil à 
diffuser largement. Constituée de 6 épisodes, 6 décryptages, elle livre des clefs pour pouvoir 
identifier, décrypter et prévenir ces violences, en questionnant les rapports que nous 
entretenons, individuellement et collectivement, à ces phénomènes. Surtout, elles prennent 
au sérieux la parole des victimes, qu’elles placent au premier plan et font entendre. 
 

http://www.pascalebarret.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2r7fzj7kqXncfI9fdAo1LXAVhbkCqMgxuDpAk4-s5hNZkt9M-RlPmA1Y0_aem_eP3yjxKZL8iI2KbIBjX-xA
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DESTINÉE À TOUTES ET TOUS, VICTIMES, PROCHES, ASSOCIATIONS, CITOYEN.NES, 
PROFESSIONNEL.LE.S, HOMMES ET FEMMES POLITIQUES, ELLE N’A QU’UN OBJECTIF À 
L’ESPRIT : EN FINIR AVEC LES VIOLENCES INTRA FAMILIALES. 
 
  
Épisode 1 : Les violences intrafamiliales, un phénomène aux formes multiples (25/11) 
Épisode 2 : Les différentes formes des violences intrafamiliales après la séparation(4/12) 
Épisode 3 : Le parcours institutionnel des victimes de violences intrafamiliales (12/12))  
Épisode 4 : Le SAP, Syndrome d’Aliénation Parentale (19/12)   
Épisode 5 : Les violences intrafamiliales : des traumatismes aux effets nombreux, importants, 
et durables (27/12)  
Le dernier épisode “En finir avec les violences intrafamiliales, une lutte globale” a été diffusée 
en janvier 2024 
 
 

12- Animation autour du guide d’autodéfense psychologique et juridique 
 
Notre chargée de projets a dispensé deux animations avec le publi de la Maison des femmes de Molenbeek 
autour du guide d’autodéfense psy et juridique. 
 
 (27 et 28 novembre ) 
 

 

B. Notre participation à des projets et groupe de travail initiés par nos 
partenaires : 

1- Animation avec le public de la Maison des Femmes de Molenbeek : 12 
janvier 2023 
Dans le cadre du projet de luttes contre les discriminations multiples  
,La Maison des Femmes a eu le plaisir d'accueillir Fatma Karali, la 
fondatrice de l ‘asbl Mères Veilleuses, avec qui les participantes ont 
partagé leurs vécus, témoignages et réflexions. Le thème centrale de 
la discussion portait sur l’intersection des discriminations subie par 
les mamans solos. 
Une séance très dynamique et enrichissante où les mères présentes  
ont discuté des difficultés  rencontrées lorsqu’on vit la 
monoparentalité  au quotidien  Ces échanges ont pu aboutir à des 
pistes de solution élaborées en petits groupes. 
 
 

2- Soutien aux travaux d’étude  
L’association participe régulièrement à des travaux d’étude afin de 
visibiliser et de sensibiliser à la thématique de la monoparentalité.  Dans le cadre d’un travail de fin d’étude 
d’une étudiante en science sociale, nous avons partagé des ressources sur l’emploi et la monoparentalité. 
 
Février 2023 
 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.facebook.com/desmeresveilleuses?__cft__%255B0%255D%253DAZUMsDyoa-CzzlI4K7ZtIJSS8cNQakzSHvDtTLUStLyhszTH7LqUFvv5YDWdbBrW8YCKakdfcpqpl4Io0gB_F5dGbOA8DJveaxQKc1-82VQXfoWyV1OowT8aHgz3BR_hztEzwPAKjUmxPn03hOyP-9xqUgN3CqbXFaOThALT-Wut6UgiojkIW-LA702F6z0VSJCZvX0s4NZB431lTU2jYFwB%2526__tn__%253D-%255DK-R%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660847622%26amp;usg%3DAOvVaw2TYgnZDSSyDdxj3QVyf7Bi&sa=D&source=docs&ust=1718130660900350&usg=AOvVaw3K-_b02lB7mCfDgSZwLWBX
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.facebook.com/desmeresveilleuses?__cft__%255B0%255D%253DAZUMsDyoa-CzzlI4K7ZtIJSS8cNQakzSHvDtTLUStLyhszTH7LqUFvv5YDWdbBrW8YCKakdfcpqpl4Io0gB_F5dGbOA8DJveaxQKc1-82VQXfoWyV1OowT8aHgz3BR_hztEzwPAKjUmxPn03hOyP-9xqUgN3CqbXFaOThALT-Wut6UgiojkIW-LA702F6z0VSJCZvX0s4NZB431lTU2jYFwB%2526__tn__%253D-%255DK-R%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660848039%26amp;usg%3DAOvVaw2gAgAZIX6_zaMxKR_QnayN&sa=D&source=docs&ust=1718130660900413&usg=AOvVaw00oGxKzo86rDGKAdI7rb0F
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2- Label Kids friendly (février - mars - juin) 
Un groupe de travail s’est réuni autour d’un futur label. Celui-ci aura pour mission de rendre 
les lieux publics plus accueillants pour les enfants (label Kids Friendly). Deux de nos membres 
(Nawal et Sophie) ont participé à ces réunions pour porter la voix des mères sur les critères 
d’un label pour qu’un lieu soit accessible et agréable pour les mères monoparentales et leurs 
enfants. Plusieurs réunions ont eu lieu depuis mai 2022. 
 
Bienvenue sur le site du label Kids friendly 
 

3- Matinée d'échanges sur la monoparentalité au parlement bruxellois sur 
invitation du parti socialiste 
Des mères merveilleuses étaient présentes au Parlement bruxellois lors de la matinée de 
réflexion dédiée aux familles monoparentales, initiée par le groupe socialiste et Delphine 
Chabert. Des mamans solos, des responsables d’associations, ainsi qu'une représentante du 
Conseil bruxellois pour l’égalité entre les femmes et les hommes ont pu témoigner des 
difficultés rencontrées (logement, garde 
d’enfants, isolement, anxiété, charge mentale, 
santé physique et mentale, violences conjugales 
et intrafamiliales, surendettement…) et des 
obstacles quotidiens auxquels se heurtent ces 
familles composées à plus de 80 % de femmes en 
RBC. 
Cette occasion a permis de donner la parole aux 
participantes du projet MIRIAM, développé au 
CPAS de Saint-Gilles, qui ont pu partager leur 
expertise et leur expérience. Respect à elles pour 
leur courage et la qualité de leurs exposés. 
Karine Lalieux et Nawal Ben Hamou ont rappelé les initiatives développées aux niveaux fédéral 
et régional. Miriam Amrani, présidente du CPAS de Saint-Gilles, a souligné le rôle déterminant 
des CPAS dans la prise en charge de ces familles et la nécessité de renforcer leur soutien. 
 
Date: 12 avril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://kidsfriendly.brussels/
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3- Inauguration de l’exposition photo “Une semaine sur deux?” 
L'exposition, réalisée par Woman we share, a réuni trois photographes Myriam, Etna et Nafi, 
qui ont capturé l'image et le son de bribes de parcours sur la monoparentalité. L’association 
Des mères Veilleuses a contribué à la rédaction d’un texte politique pour le fascicule 
accompagnant l’exposition visible du 30 mai au 30 juin. La présidente a également pris la 
parole publiquement le jour de l’inauguration.  
 
Date: 30 mai  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4- Participation à la clinique du droit 
 

La clinique du droit est un projet éducatif à l'Université Saint-Louis - Bruxelles visant à offrir 
aux étudiants en droit une formation pratique en répondant aux besoins juridiques 
d'associations et d'ONG. Ce programme a un double objectif : former les étudiants de manière 
concrète et promouvoir les droits fondamentaux en soutenant le travail de la société civile. 
Les étudiants, encadrés par des professionnels, travaillent sur des questions juridiques 
concrètes issues du terrain. Des Mères Veilleuses a accepté de participer à ce projet autour 
de la question de “Comment penser la notion d’hébergement égalitaire, dans le texte légal 
ainsi que dans son interprétation jurisprudentielle, à l’aune de l’intérêt de l’enfant et/ou de 
celui des pères ainsi, notamment, que dans les cas où des violences ont été commises ?” Le 
projet inclut des recherches juridiques de fond, des analyses comparatives et des clarifications 
réglementaires, ainsi que de la « vulgarisation juridique » destinée à rendre un dispositif 
juridique plus accessible aux femmes avec qui nous travaillons, axées sur les droits des 
femmes et l'égalité de genre. Les analyses juridiques sont rédigées par les étudiants sous la 
supervision de l'équipe universitaire. Cette collaboration vise à fournir une aide juridique 
ponctuelle ou pérenne, utile pour des dossiers judiciaires, des débats parlementaires, des 
campagnes ou l'élaboration de décisions stratégiques. 

La présidente de l’association a rencontré les étudiantes de Saint-Louis pour y présenter les 
actions menées par l’association et la question qui a été élaborée collectivement par les 
membres de notre association. 

 
Date: 18 octobre 
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5-Intervention lors de débat- conférence-colloque 
 

Intervention lors d’un débat après la diffusion du film “À plein temps” 
 

Pascale est intervenue en tant que  membre des Mères Veilleuses au débat après la diffusion 
du film À plein temps” à Wavre. Le débat a été organisé par le Centre d'Action Laïque du 
Brabant wallon ASBL dans le cadre du cycle Women Wavre. 
 
Date: 9 mars 
 

Intervention lors du colloque “Journée d'échange et de réflexion sur la monoparentalité” organisé 
par le CPAS de Saint-Gilles 

 
Cette journée dédiée à la sensibilisation, à la réflexion 
et aux échanges autour de la thématique de la 
monoparentalité a été riche en enseignements. Elle a 
permis à tou·te·s les participant·e·s, dont Des Mères 
Veilleuses, d'aborder de nombreuses questions 
relatives à la monoparentalité, couvrant divers aspects 
tels que les dimensions psychosociales et financières. 
De nombreux experts et intervenant·es se sont 
succédé·es tout au long de la journée, animant  des 
débats et des tables rondes. 
 
Dates: 13 octobre  
 
 
 
 
 
 
 
 

6- Participation à l’enregistrement de podcasts et du scénario d’une BD 
“ De l’argent à elles” réalisé par Axelle Magazine  
 

“De l’argent à elles” est un podcast produit par Axelle 
magazine et Vie Féminine. À la réalisation et aux 
interviews avec les femmes du groupe de Vie Féminine : 
Corinne Ricuort. Interview des intervenantes 
extérieures : Maïté Warland. À l’écriture : Sabine Panet. 
Voix : Valérie Giménez. Composition musicale : Lucas 
Lammers. Illustration : Juliette Léveillé. Merci à Margot 
Lammers, coordinatrice du projet « Femmes et Argent », 
à Soizic Dubot, coordinatrice socioéconomique à Vie 
Féminine, merci à toutes les femmes du groupe : 
Jocelyne, Vanessa, Angélique, Serena, Françoise, Inès, 
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Catherine, Marie-Christine, Brigitte, Pascale et Monique. Avec le soutien de la politique 
fédérale de l’égalité des genres.” La présidente de l’association Des Mères Veilleuses y a 
participé pour y parler de violences économiques subies par les mères pendant le couple et 
après séparation. 
 
Date: 25 mars 
Lien: 3. Pourquoi Jocelyne veut en parler - Axelle Mag 

 

7- Interview pour IMAG, le magazine de l’interculturel du CBAI 
Durant environ deux heures, Fatma Karali a été interviewée par Nathalie Caprioli (journaliste) 
et Manu Scordia (Bédéiste) sur son histoire personnelle et la création du collectif Des Mères 
veilleuses.  Manue Scordia, bédéiste connu pour son ouvrage autour de l’affaire Mawda,  a 
croqué son récit dans une BD pour la revue Imag .    
 
Date: 25 octobre  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.axellemag.be/podcasts/pourquoi-jocelyne-veut-en-parler/#:~:text=De%20l'argent%20%C3%A0%20elles%20est%20un%20podcast%20produit%20par,l'%C3%A9criture%20%3A%20Sabine%20Panet.
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8-Participation au podcast “Strong with Mothers” 
 

“Strong with Mothers” est une série de podcasts dédié à la 

monoparentalité. Dans cet épisode, plusieurs points cruciaux 

ont été abordés, tels que la manière de transformer sa 

tristesse et sa colère en action, comment faire face à son 

agresseur, les violences conjugales, la santé mentale, la force 

des mères, la liberté, et la justice. 

Date: 27 octobre  
 

9- Participation à la Plateforme féministe contre 
les violences faites aux femmes 
 
Des mères Veilleuses a participé aux réunions trimestrielles 
de la Plateforme féministe contre les violences faites aux 
femmes dont la coordination est géré conjointement par Garance et Vie Féminne. Lors de ces 
rencontres, dans les discussions du GT Féminicides,  il a été évoqué de la part des mères 
veilleuses, d'inclure la question des enfants tués par les pères séparés sans nécessairement 
tuer la mère. La proposition a été bien accueillie, soulignant l'importance de prendre en 
compte cette réalité. 
Dates:  Décembre 2023  
 

10- Membre du comité d'accompagnement pour l'étude d'un fonds 
universel des créances alimentaires.   
L’asbl Des Mères Veilleuses a été intégrée au comité d'accompagnement pour l'étude d'un 
Fonds universel des créances alimentaires. Ce comité répond aux mesures 108 à 111 du Plan 
d’action nationale de lutte contre les violences basées sur le genre.  Durant ces réunions, 
plusieurs modèles étrangers ont été présentés, notamment le système de récupération des 
contributions alimentaires en France et au Canada. 
 
Dates: 28 juin, 8 octobre  
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11- Loi Stop féminicide votée au parlement fédéral et colloque “Stop 
féminicide” 
 
Des Mères Veilleuses ont participé activement à cet événement historique, marquant une avancée significative 
dans la lutte contre le féminicide, notamment par un récital des chants de sirènes 

 
Date: 29 juin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12- Participation au Colloque #Stopfeminicide 

A travers l’organisation d’un colloque #stopFeminicide à Schaerbeek, le gouvernement 
fédéral a souhaité marquer la mise en route de la loi #Stopfeminicide mais aussi présenter à 
la société civile l’état d’avancement de celle-ci et le déploiement des outils qui 
l’accompagnent. 
Lors de cette journée, le sujet portait sur l’élaboration de la loi historique et sur la manière 
dont elle contribuera à la prévention des féminicides et des homicides fondés sur le genre, et 
des violences qui les précèdent. Différents outils fédéraux visant à lutter contre les violences 
de genre et à prévenir les féminicides ont été également présentés dont l’outil de détection 
du contrôle coercitif réalisé par Marie Denis, membre du conseil d’administration de notre 
association et  avec la participation des membres Des Mères Veilleuses. 
 
Date: 21 novembre 2023 
 

13-Rédaction d’une lettre collective aux magistrat.e.s et service de police  
pour prévenir d’un potentiel féminicide 
 

Avec le collectif FRIDA et les féministes antiracistes, nous avons corédigé une lettre pour 
signaler un risque de féminicide.  Cette lettre a servi pour d’autres situations de danger. 
 
Dates: 24 février 2023 
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14- Participation à la présentation du future centre de prise en charge des 
victimes de violences intrafamiliales- OLISTA 

 
Rencontre avec le Cabinet Ben Hamou et le CVIF (Centre de prise en charge 

des Violences intrafamiliales de Bruxelles. L’’association a été consultée et a pu donner son 

avis sur le contenu du protocole avant sa présentation du dispositif Psycho-Médico-Social et 

Juridique du– Centre VIF. 

Le 5 août, Les membres ont soumis leurs demandes d'ajustements pour finaliser le protocole 

CVIFS en vue de la phase pilote.  

Date: 14 juin  
 
 

15- Participation à la Plateforme Mirabal et à la manifestation nationale de 
lutte contre les violences faites aux femmes 

 

La chargée de projets de l’association a participé à une 
réunion d’organisation de la manifestation nationale de lutte 
contre les violences faites aux femmes, contribuant ainsi à la 
réussite de l’évènement. Les membres de l’association ont 
participé à ladite manifestation qui a eu lieu le 26 novembre 
2023. À travers la marche et le village associatif, les 
associations ont mis en avant quatre axes de revendication 
principaux : la lutte contre la violence à l'égard des femmes. 
Dates: 15 et 26 novembre 

 

16- Podcast Paroles de Daronnes 
Paroles de Daronnes est né 
d’une initiative de l’ARC voulant entendre ces femmes qui 
sont sur tous les fronts mais qu’on entend rarement dans les 
médias classiques. 
Deux de nos membres (Murielle et Fatiha) ont participé à la 
création des podcasts. Pendant plusieurs semaines, un 
groupe de mamans solo a pris possession des micros de l’ARC 
pour parler de sa(ses) réalité(s). Des femmes de tous âges et 
de toutes origines, mamans solo à 50, 80 ou 100 % du temps. 
Elles se sont exprimées sur leur vécu, leurs difficultés, leurs 
forces, leur réseau et sur les regards que la société ou les 
autres peuvent porter sur elles. Pendant plusieurs semaines, 

elles ont créé un contenu authentique et représentatif de leur quotidien. Ce travail intensif a 
donné naissance à deux épisodes et un hors-série, marquant le début de ce que nous espérons 
être une longue série de podcasts. 
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Pour célébrer cette réalisation, une soirée de lancement a été organisée le 7 septembre 2023 
dans les locaux de l'ARC. Lors de cette séance, le public a pu prendre connaissance de la toute 
première diffusion du podcast en public. L'association a été fièrement représentée par Kadia, 
une de nos membres, qui a participé à cette soirée. 
Lien: Paroles de Daronnes – ARC – Action et Recherche Culturelles (arc-culture.be) 
 
Date: 7 septembre 2023 
 
 

17- Conférence “Surmonter les obstacles aux choix de carrière des 
femmes” organisé par “Pour la solidarité” 
En Décembre 2023, nous avons participé à la conférence “Surmonter les obstacles aux choix 
de carrière des femmes » en intervenant dans le panel 1: Promouvoir les aspirations des filles 
au-delà des stéréotypes de genre 
Deux panels de discussion ont exploré les initiatives visant à libérer les jeunes des stéréotypes 
de genre et les initiatives réussies dans le domaine de la mixité des métiers. 
Matilda Delier, chargée de projet à la Direction Égalité des chances de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, a évoqué la nécessité d'une transformation éducative pour promouvoir une égalité 
filles-garçons, tandis que Michaël Segers d'equal.brussels a souligné l'importance de repenser 
les offres d'emploi pour éviter la perpétuation des stéréotypes de genre. 
Rihab Mohamadi d'AWSA-Be a discuté des défis spécifiques liés aux stéréotypes de genre dans 
la culture arabe, et Petra Čargonja de l'Association croate pour les droits de l'homme Pariter 
a mis en lumière les efforts de sensibilisation en Croatie. 
La conférence a eu lieu dans l'après-midi du 7 décembre 2023 au Comité économique et social 
européen (CESE) à Bruxelles. Elle s’inscrit dans le cadre du projet européen JOIN THE 
GAME qui a pour objectif d'explorer des stratégies novatrices visant à surmonter les obstacles 
qui entravent les choix de carrière des femmes. 
La conférence finale du projet JOIN THE GAME, cofinancée par le programme Erasmus+ de 
l'Union européenne et organisée en collaboration avec le Comité économique et social 
européen (CESE), vise à explorer des stratégies pour soutenir les femmes dans la poursuite de 
leurs aspirations professionnelles, sans être confinées par des stéréotypes de genre, et à 
favoriser leur participation dans des domaines traditionnellement « masculins ». 
 

18- Participation à un sondage d’Equal 
À la demande de Cathy Chabaud, étudiante et stagiaire au sein d'Equal, nous avons répondu 
à une interview en tant que porteurs du projet et bénéficiaires du subside. Nous avons partagé 
nos expériences, discuté des succès rencontrés, et identifié les difficultés, afin d'améliorer la 
collaboration et le processus de demande de subside à l'avenir. 

 
 

 

 

 

https://www.arc-culture.be/activites/paroles-de-daronnes/#:~:text=%C2%AB%20Paroles%20de%20Daronnes%20%C2%BB%20se%20veut,num%C3%A9ro%2002%2F219.68.88.
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.pourlasolidarite.eu/fr/project/join-game-surmonter-les-obstacles-aux-choix-de-carriere-des-filles-et-des-jeunes-femmes%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660852451%26amp;usg%3DAOvVaw25SAEpXDfGTR9ktvRQqFa3&sa=D&source=docs&ust=1718130660901202&usg=AOvVaw1mcFSZ_KblVlrWuEwSvno4
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.pourlasolidarite.eu/fr/project/join-game-surmonter-les-obstacles-aux-choix-de-carriere-des-filles-et-des-jeunes-femmes%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660852451%26amp;usg%3DAOvVaw25SAEpXDfGTR9ktvRQqFa3&sa=D&source=docs&ust=1718130660901202&usg=AOvVaw1mcFSZ_KblVlrWuEwSvno4
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19-Participation à l’élaboration de l’Outil de détection du contrôle coercitif 
Les membres ont répondu à l’invitation de Marie Denis de l’Observatoire féministe des 
violences faites aux femmes 
pour un groupe de travail qui a 
permis d’élaborer l’outil de 
détection du contrôle coercitif. 
La conception de cet outil a 
mené à la rédaction de deux 
guides pour aider les 
professionnel.le.s de terrain à 
détecter la présence de contrôle 
coercitif. Le premier guide est 
spécialement destiné à la police, 
aux services d'aide aux victimes 
ainsi qu'aux intervenant.e.s 
psychosociaux de la première 
ligne. Ce guide présente l'outil de détection 'rapide' et l'outil d'évaluation du contrôle coercitif 
et de ses signaux d'alarme. Le second guide est destiné aux psychologues clinicien.ne.s et 
propose.des pistes d’intervention qui s’appliquent aux victimes de violence.  
 
Date: 20 septembre  
 
 
Lien: Outils de détection du contrôle coercitif | Institut pour l'égalité des femmes et des hommes 
(belgium.be) 
 

C. Notre couverture médiatique  
L'association Des Mères Veilleuses s'efforce constamment de donner une voix aux mères 
monoparentales et de sensibiliser le public à leurs difficultés tout en mettant en lumière leur 
force et leur résilience. À travers des interviews régulières et des apparitions dans les médias, 
nous visibilisons les enjeux auxquels ces mères font face et partageons les réussites et les 
initiatives de notre communauté. Nous mettons tout en œuvre pour nous faire entendre dans 
le cadre d'une lutte qui commence seulement à susciter l'intérêt des politiques belges. Jusqu'à 
présent, notre cause n'avait pas reçu l'attention qu'elle mérite, mais les élections de cette 
année montrent que les décideurs commencent à comprendre l'importance de notre combat. 
Via ces apparitions dans les médias nationaux, nous espérons influencer les politiques 
publiques et obtenir des mesures concrètes qui répondent à nos besoins et à ceux de la 
communauté que nous représentons. 
 
 
 
Voici quelques-unes des occasions où nous avons pris la parole en 2023 : 
 
 

https://igvm-iefh.belgium.be/fr/publications/outils_de_detection_du_controle_coercitif
https://igvm-iefh.belgium.be/fr/publications/outils_de_detection_du_controle_coercitif
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Jan-23 Article de presse : Violences économiques: 
quand l’argent est utilisé comme un moyen 
de contrôle - RTBF Actus 
 

Violences économiques : quand l’argent est utilisé comme 
un moyen de contrôle - RTBF Actus 
 

Emission radio : Radio Alma 
 

https://radioalma.eu/mulheres/2023/01/20/entrevue-
fatma-karali-responsable-association-meres-veilleuses/ 
 

Fév-23 Mamans solos : Quand la sororité soigne et 
émancipe, Revue Akène   

Mamans solos  

Axelle Magazine Rencontre avec Jeanne Dandoy : "Les mères victimes de 
violences sont des héroïnes, on ne le dit pas assez !" - Axelle 
Mag 
 

Diffusion de notre guide sur le site de 
Parent solo 

Guide d'auto-défense psychologique et juridique 

 

Mar-23 
 

Journée de lutte pour les droits des femmes 
: manifestation nationale et multiples 
actions en vue pour le 8 mars  dans le 
Moustique  

Journée de lutte pour les droits des femmes : manifestation 
nationale et multiples actions en vue pour le 8 mars - 
Moustique  

 

Participation à l’enregistrement du podcast “ 
De l’argent à elles” réalisé par Axelle Magazine 
-  

https://www.axellemag.be/podcasts/pourquoi-jocelyne-
veut-en-parler/  
 

Avr-23 Un père qui a commis un féminicide doit-il 
être déchu de son autorité parentale ? 

Un père qui a commis un féminicide doit-il être déchu de son 
autorité parentale ? - RTBF Actus 

 

Sept-23 Paroles de Daronnes (podcast et soirée de 
lancement) 

Paroles de Daronnes – ARC – Action et Recherche Culturelles 
(arc-culture.be)  
 
Podcast : On découvre "Paroles de Daronnes", initié par 
l'A.R.C. (youtube.com) 

 

Oct-23 Podcast “Strong with Mothers https://www.youtube.com/watch?v=5lgM1TyIRFQ  
 

 

4. Conclusions et perspectives :  
Notre objectif reste le même : la défense des droits des femmes, la lutte contre la violence 
domestique et la promotion de la solidarité au sein de la communauté des mères célibataires. 
 
Nous espérons dans les années à venir pouvoir avoir un impact plus significatif . 
 
En 2024, l'asbl prévoit d’engager une assistante sociale et chargée de projets  pour assurer 
l’accompagnement social des mères solos et le développement de l’association. Dans 
l’ensemble du budget, au moins 80 % est consacré aux salaires. 
 

Ce choix stratégique d'engager du personnel qualifié reflète la volonté de Des Mères 
Veilleuses de renforcer son efficacité et d'élargir son champ d'action pour mieux répondre aux 
besoins de sa communauté. Cependant, il est aussi essentiel de pérenniser l'association, car 
confier l'entière responsabilité à une seule personne peut s'avérer être une tâche 
extrêmement difficile. La gestion d'une association nécessite la présence de plusieurs 
personnes permanentes car le poids de ces responsabilités ne devrait pas reposer sur les 
épaules d'une seule personne. En impliquant plusieurs membres dans les processus 
décisionnels, l'association peut non seulement alléger la charge de travail, mais aussi assurer 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.rtbf.be/article/violences-economiques-quand-l-argent-est-utilise-comme-un-moyen-de-controle-11138400%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660842201%26amp;usg%3DAOvVaw15i9ov-8BYJE0gOb9wtDwd&sa=D&source=docs&ust=1718130660899474&usg=AOvVaw0Iw626OR91lAVe9Bw7f-Ms
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.rtbf.be/article/violences-economiques-quand-l-argent-est-utilise-comme-un-moyen-de-controle-11138400%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660842201%26amp;usg%3DAOvVaw15i9ov-8BYJE0gOb9wtDwd&sa=D&source=docs&ust=1718130660899474&usg=AOvVaw0Iw626OR91lAVe9Bw7f-Ms
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://radioalma.eu/mulheres/2023/01/20/entrevue-fatma-karali-responsable-association-meres-veilleuses/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660842900%26amp;usg%3DAOvVaw1y_5eGkau7AYx5kOtqwEWJ&sa=D&source=docs&ust=1718130660899686&usg=AOvVaw0cmybzdQQ6mrPCVez3dN9Z
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://radioalma.eu/mulheres/2023/01/20/entrevue-fatma-karali-responsable-association-meres-veilleuses/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660842900%26amp;usg%3DAOvVaw1y_5eGkau7AYx5kOtqwEWJ&sa=D&source=docs&ust=1718130660899686&usg=AOvVaw0cmybzdQQ6mrPCVez3dN9Z
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.legrainasbl.org/revueakene/mamans-solos/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660843509%26amp;usg%3DAOvVaw3Sh-5xH3uTwQzaS0TXT8EA&sa=D&source=docs&ust=1718130660899792&usg=AOvVaw2m1tsAMt5CYD5iq-3F7vNm
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.axellemag.be/rencontre-avec-jeanne-dandoy/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660858268%26amp;usg%3DAOvVaw0_Ev5Jst4w_fCEkUCB2AsA&sa=D&source=docs&ust=1718130660903150&usg=AOvVaw3Ec7BST33yRaUK5yBG23F-
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.axellemag.be/rencontre-avec-jeanne-dandoy/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660858268%26amp;usg%3DAOvVaw0_Ev5Jst4w_fCEkUCB2AsA&sa=D&source=docs&ust=1718130660903150&usg=AOvVaw3Ec7BST33yRaUK5yBG23F-
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.axellemag.be/rencontre-avec-jeanne-dandoy/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660858268%26amp;usg%3DAOvVaw0_Ev5Jst4w_fCEkUCB2AsA&sa=D&source=docs&ust=1718130660903150&usg=AOvVaw3Ec7BST33yRaUK5yBG23F-
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://parentsolo.brussels/news/16-guide-dauto-defense-psychologique-et-juridique%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660844400%26amp;usg%3DAOvVaw2wp8oBXA9jZB7-kdS7KzYN&sa=D&source=docs&ust=1718130660899944&usg=AOvVaw3cVlebu4P3p-V2imsZ1cZB
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.moustique.be/actu/2023/03/04/journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes-manifestation-nationale-et-multiples-actions-en-vue-pour-le-8-mars-257783%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660845331%26amp;usg%3DAOvVaw0exq2k5u3f_q4jOpaR-cEE&sa=D&source=docs&ust=1718130660900029&usg=AOvVaw2H0_FRQ5Tj-XFUp89ZGbEJ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.moustique.be/actu/2023/03/04/journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes-manifestation-nationale-et-multiples-actions-en-vue-pour-le-8-mars-257783%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660845331%26amp;usg%3DAOvVaw0exq2k5u3f_q4jOpaR-cEE&sa=D&source=docs&ust=1718130660900029&usg=AOvVaw2H0_FRQ5Tj-XFUp89ZGbEJ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.moustique.be/actu/2023/03/04/journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes-manifestation-nationale-et-multiples-actions-en-vue-pour-le-8-mars-257783%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660845331%26amp;usg%3DAOvVaw0exq2k5u3f_q4jOpaR-cEE&sa=D&source=docs&ust=1718130660900029&usg=AOvVaw2H0_FRQ5Tj-XFUp89ZGbEJ
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.axellemag.be/podcasts/pourquoi-jocelyne-veut-en-parler/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660861303%26amp;usg%3DAOvVaw1YDjni9vzF0JPgfX7t-2HY&sa=D&source=docs&ust=1718130660904109&usg=AOvVaw31kQhbtrCml_SWLBz4ZUXA
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.axellemag.be/podcasts/pourquoi-jocelyne-veut-en-parler/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660861303%26amp;usg%3DAOvVaw1YDjni9vzF0JPgfX7t-2HY&sa=D&source=docs&ust=1718130660904109&usg=AOvVaw31kQhbtrCml_SWLBz4ZUXA
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.rtbf.be/article/un-pere-qui-a-commis-un-feminicide-doit-il-etre-dechu-de-son-autorite-parentale-11180870%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660846147%26amp;usg%3DAOvVaw1Idi9nwWcxifqY5r4Vfqic&sa=D&source=docs&ust=1718130660900121&usg=AOvVaw2pd4d0lcqRHw2u_ttmjlLC
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.rtbf.be/article/un-pere-qui-a-commis-un-feminicide-doit-il-etre-dechu-de-son-autorite-parentale-11180870%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660846147%26amp;usg%3DAOvVaw1Idi9nwWcxifqY5r4Vfqic&sa=D&source=docs&ust=1718130660900121&usg=AOvVaw2pd4d0lcqRHw2u_ttmjlLC
https://www.arc-culture.be/activites/paroles-de-daronnes/
https://www.arc-culture.be/activites/paroles-de-daronnes/
https://www.youtube.com/watch?v=8qNCDcec4jM
https://www.youtube.com/watch?v=8qNCDcec4jM
https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttps://www.youtube.com/watch?v%253D5lgM1TyIRFQ%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1718130660867918%26amp;usg%3DAOvVaw0L_WdLPRRPxaN5VT2cWX9L&sa=D&source=docs&ust=1718130660906838&usg=AOvVaw1iX43X3JzeuOX-UmqD2Vlb
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une continuité. La collaboration et la répartition des tâches sont cruciales pour le succès et la 
longévité de toute organisation. 
Ces financements ont été essentiels pour le développement et la mise en œuvre de nos 
projets, nous permettant d'élargir notre portée et d'améliorer nos services.  L’association va 
de nouveau recruter une personne à temps plein pour offrir une permanence sociale et gérer 
les projets pour Des Mères Veilleuses. 
 

5. Nos remerciements 
Nous exprimons notre profonde gratitude à toutes les bénévoles et les membres 
sympathisantes qui soutiennent les mères monoparentales et leurs enfants. Merci aux 
mamans qui ont contribué à la rédaction et à la relecture de ce rapport. La pérennité de 
l’association repose sur cet engagement bénévole et ce soutien. Merci aux membres du 
Conseil d’Administration qui consacrent du temps à la gestion de l’association et aux tâches 
parfois ingrates. Le rôle d’administratrice est néanmoins primordial car il permet à 
l’association de définir une direction politique. Nous avons la chance de compter sur trois 
personnes formidables qui consacrent du temps à réfléchir et à débattre pour trouver les 
meilleures solutions pour l’association. Nous souhaitons bien entendu que d’autres membres 
rejoignent le conseil d’administration afin d’enrichir les débats et nous aider à prendre les 
bonnes décisions. Le rôle des membres de l’assemblée générale n’est pas moindre : leur 
participation aux activités et au vote des comptes et du rapport d’activités est tout aussi 
cruciale pour le bon fonctionnement de l’association. Merci aux membres des Mères 
Veilleuses de faire vivre ce projet collectif et d’être si nombreux ! 
 

 


